
St. Thomas Aquinas First Holy Eucharist Project Guidelines 
This project will allow the child to explore what the Eucharist means to them.   

All projects will be displayed in the Gathering Space of the church.   

Projects will be assigned on March 26 and are due on April 16, 2023. 
Este proyecto permitaria que cada estudiante explore que significa la Eucaristía para ellos. 

Se presentarán todos los proyectos en la Entrada de la Iglesia. 
Proyectos serán asignados el 26 de marzo y entregados el 16 de abril, 2023 

 

 

Instrucciones/Ideas del Proyecto de Comunión  
* Su kit incluye una pieza ya cortada de burlap, y Material de Fieltro y 

una bolsita ideas de manualidades opcionales: 
1) Puede coser o pegar (con pegadura) las orillas del burlap para que no se descose más. 

2) Su hijo/a necesita personalizar su bandera  con símbolos relacionados al Sacramento de 

Primera Comunión como: PAN, TRIGO, O HOSTIA PARA EL CUERPO DE CRISTO; UBAS, O EL 

CALIZ PARA LA SANGRE DE CRISTO; MANOS ORANDO; PALOMA; UNA CRUZ O CRUCIFICO; 

ETC…. (ideas de otros imágenes demostrados abajo) (tenemos copias grandes en la oficina 

para su conveniencia) 

3) Tiene que llevar el nombre del estudiante (atrás es mejor) 

4) por favor de regresar la bandera DOMINGO, 16 DE ABRIL!!!        

(Por favor, Si puede dar una donación de $5.00 para su kit del proyecto, será muy agradecido. ¡Lo puede traer a la 

oficina de Educación Religiosa, gracias!) 
 

 

 

First Communion Project Instructions/Ideas 
* Your kit includes a pre-cut piece of burlap, colored felt, and optional craft ideas. 

1) You may sew AND/OR GLUE along the edges of the burlap to prevent further fraying. 

2) Have your child personalize his or her banner with appropriate symbols relating to the 

Sacrament of Holy Communion, such as BREAD, WHEAT, OR HOST FOR THE BODY OF CHRIST; 

GRAPES, OR A CHALICE FOR THE BLOOD OF CHRIST;PRAYING HANDS; A DOVE; A CROS OR 

CRUCIFIX; ETC…. (ideas of other images are shown below) (we have large copies of these 

images in the office for your convenience) 

3) Your child’s name must be on the front 

4) Please return to your child’s class  SUNDAY, APRIL 16th!!!!!    
 (Please, if you are able to make a $5.00 donation for banner kits it will be much appreciated. You may bring it to Religious 

Education Office, thank you!) 
 
 
 

 
Updated 3/01/2023 Holy Eucharist Project Guidelines 2023 



Requirements/Requistitos: 
Must have child’s name/Tiene que llevar el nombre del estudiante (preferible atrás de la bandera) 
 

Ideas for what to put on your project/Ideas para su proyecto: 
Your Name/Tu nombre 

The Date of your First Holy Communion/Fecha 

Other phrases (see examples below)/Otros frases 

Grapes, wheat, chalice/Uvas, trigo, calíz 

Crosses/Cruzes 

Lamb/Oveja 

Church/Iglesia 

Stained glass window/Ventanas pimtadas 

Hearts/Corazones 

Hosts/Hostias 

Dove/Paloma 
Monstrance/Custodia 

Rosary/Rosario 

 

Possible Materials/Materiales Posibles: 
Paper/Papel 
Felt/Material de Fieltro 

Fabric/Fabrica 

Burlap/Tejido de lona o cuero o plastic resitente 

Foam/Hoja de espuma delagada 

Paints/pinturas 

Markers/marcadores 

Pencils/lapizes 

embellishments like jewels, glitter, poms, stickers/ 
otras cositas como jollas, brillo, bolitas, calcomanillas 

 

PossiblePhrases/Frase: 
My First Holy Communion/Mi Primera Santa Comunión 

My First Holy Eucharist/Mi Primera Santa Eucristía 

United in Communion/Unidos en Comunión 

Jesus/Jesus 

Bread of Life/Pan de Vida 

God is with us/Dios esta con Nosotros 

Jesus, I love You/ Jesus, Te Amo 

Jesus loves me/Jesus me Ama 

We remember Jesus/Nos recordamos de Jesus 

Do this in memory of me/Haga esto en memoria Mía 

I love Jesus/Te Amo Jesus 

This is My Body/Esto es mi Cuerpo 

Heaven/El Cielo 

Body of Christ/Cuerpo de Cristo 
 

 
The most important thing to remember is that this is your 

child’s project, not your own. Let him/her design and make 

the project how they want. I know you could do a better job 

than them, but that’s not really the point. 

 

For more ideas check out these websites:  

http://www.catholicicing.com/first-communion-banner-ideas/ 

or http://www.reallifeathome.com/first-communion-resourc

http://www.catholicicing.com/first-communion-banner-ideas/
http://www.catholicicing.com/first-communion-banner-ideas/


Sample Ideas for First Holy Communion Project 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


